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Ce consentomètre est issu d’une co-construction avec 
des groupes d’étudiant·e·s pour les différentes phases 
du projet. Nous les remercions particulièrement pour 
leur implication.

Coordination : mission égalité-diversité de l’université 
de Poitiers.

Création du contenu : Adeline Moine, Manon Pelletier, 
Aurélie Prosper, Marie-Elisabeth Tran, Yaelle You, 
étudiantes de l’IFSI dans le cadre de leur service sanitaire 
à l’université de Poitiers.

Design : direction de la communication de l’université 
à partir d’une idée originale de Bess-Alison Kouame, 
Mahak Yadav, Malala Johan Razanadrakoto et Oussama 
Bounouamane, du Master Communication des 
Organisations de l’IAE de l’université de Poitiers.

Test de l’outil :  étudiant·e·s en santé (médecine, 
pharmacie, maïeutique, orthophonie de l’université de 
Poitiers).

Droits d’auteurs et diffusion : avis des étudiant·es
en Droit de la clinique juridique de l’université de Poitiers.

Le consentomètre étudiant a été créé à l’université de 
Poitiers dans le cadre de la mission égalité-diversité 
et du service sanitaire des étudiant.es en santé. Il vise 
à donner aux étudiant.es un outil permettant de situer 
leur niveau de consentement dans toutes les situations 
de leur vie :

> dans une relation amicale, amoureuse ou sexuelle

> dans un groupe étudiant·e·s ou avec des collègues 

> avec un·e inconnu·e 

> avec une personne ayant autorité 
   (enseignant.e, tuteur ou tutrice, employeur…) 

> à l’université, dans l’espace public, dans des espaces 
   privés, dans un cadre de stage ou d’emploi.

CONSENTOMÈTREétudiant
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s) La plateforme de signalement 
de votre université :

39 19 : le numéro d’écoute national pour les 
femmes victimes de violences 
   > arretonslesviolences.gouv.fr

CNAE : une ligne d’écoute nationale  
pour le bien-être des étudiant·e·s   
   > etudiant.gouv.fr/fr/cnae   
   > 0 800 737 800  
   > cnaes@enseignementsup.gouv.fr

31 14 : le numéro d’écoute pour 
la souffrance psychique et la prévention 
du suicide 7 j/7 et 24 h/24

17 : la police ou la gendarmerie

112 : le numéro unique européen  
pour accéder aux services d’urgence 

114 : l’appel d’urgence pour les personnes 
sourdes ou malentendantes 



 Je dis STOP, je cherche du soutien

Je me protège, j’en parle

Attention c’est limite, 
je suis vigilant•e

C’est ok, la situation est saine

Quand j’exprime clairement mes désirs, 
mes choix et mes limites

Quand on respecte mes décisions, 
mes désirs et mes goûts

Si mon tuteur ou ma tutrice de stage 
s’intéresse à mon bien-être et 

à mon intégration dans l’équipe

Lorsque je refuse un verre en soirée, 
et que la personne me laisse tranquille

Quand mon ou ma partenaire accepte 
mon environnement, mon réseau social 

et ma famille

Quand la personne s’assure de mon accord 
pour tout ce que nous faisons ensemble

Quand l’autre est content·e de mes réussites

Si on s’adresse à un garçon en lui disant 
« arrête de pleurer ce n’est pas viril »

Si une personne fait une remarque déplacée 
sur ma tenue vestimentaire

Si quelqu’un me dévisage dans la rue 
au point de me mettre mal à l’aise

Si on m’interpelle en me disant 
« coucou ma belle, tu me passes ton numéro ! »

Quand quelqu’un dit 
« tu es plutôt douée en maths pour une fille »

Quand on dit « pourquoi vous n’avez pas d’hommes dans votre 
groupe, cela vous rendrait plus crédibles ? »

Si on tient des propos humiliants ou intimidants 
contre moi en public ou en ligne

Si on me dit « en t’habillant comme ça aussi,
tu le cherches »

Quand quelqu’un place son bras autour de ma taille 
sans mon consentement et ne me lâche pas

Quand mon ou ma partenaire cherche à contrôler 
mes relations et mon emploi du temps

Lorsqu’on insiste pour monter chez moi 
après m’avoir raccompagné·e

Quand mon/ma professeur·e ou maître de stage 
me met la pression pour que j’aille boire un verre avec lui ou elle

Quand un·e inconnu·e me suit jusque 
chez moi en descendant du bus

Si on me force à me déshabiller 
lors d’une soirée

Si on me dit « allez ça va, 
je sais que tu en as envie »

Quand quelqu’un menace 
de se suicider à cause de moi

Si on me menace avec des paroles, du 
chantage ou une arme

Si on diffuse des photos intimes de moi, 
qu’elles soient vraies ou fabriquées

Si on me drogue à mon insu ou 
qu’on me force à m’alcooliser 

pour me rendre vulnérable

Quand quelqu’un profite que je sois endormi·e 
en soirée pour toucher mes parties intimes

Si on m’oblige à avoir des pratiques sexuelles 
pour lesquelles je n’ai pas donné 

mon consentement

Si on m’envoie/me force à faire des nudes 
ou des sextos sans mon consentement

Avec un·e inconnu·e
Avec une personne 
ayant une autorité 
(enseignant·e, tuteur...)

Dans une 
relation amicale, 
amoureuse ou 
sexuelle

Dans un groupe 
d’étudiant·e·sCONSENTOMÈTREétudiant


