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De quoi ¢a parle ?

Le Centre Hubertine Auclert a congu cette exposition afin de lutter contre le tabou des
régles, de parler santé et sexualité, et d’évoquer les informations importantes a savoir sur
les régles pour les personnes qui les ont, et aussi pour les personnes qui ne les ont pas.
Méme si la moitié de la population de la planéte a ses regles, environ tous les mois pendant
guelques jours, cela reste un sujet dont on parle peu. Pourquoi ?

A travers douze panneaux, I'exposition explore le fonctionnement du cycle

menstruel, les différents types de protections menstruelles, les émotions et sensations
ressenties, la gestion des douleurs, et les idées recues qui alimentent le tabou autour des
régles. Chaque panneau, illustré par Mirion Malle, est accompagné de témoignages et de
contenus bonus a scanner. Un quizz final récapitule I'ensemble des savoirs présentés.

Le dossier d'accompagnement de I'exposition a destination des professionnel-les

Infos pratiques

AUTRICES
Centre Hubertine Auclert, graphisme de
Stéphanie Poche, illustrations de Mirion
Malle.

ANNEE : 2021

PUBLIC CIBLE :
colleges, lycées, professionnel-les de
I'éducation, collectivités territoriales,
associations

CARACTERISTIQUES
TECHNIQUES :

Nombre de panneaux : 12
Dimensions : 60 x 80 cm
Type d’accrochage : ceillets
Conditionnement : a rouler dans un tote bag
Poids : 5 kg
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